
Guía práctica para ser  
un buen boquiabierto  

y tener unos dientes limpios y sanos



Esta es una guía exclusiva
para Boquiabiertos, así que...

¿Eres consciente de que hay que cuidar 
la boca, y mucho? ¿Estás dispuesto a 
darlo todo por unos dientes sanos? 
¿Te gustaría sorprender a tu dentista 
cuando lo visites? ¿Quieres convertirte 
en un experto en salud bucal? 

?

¿Estás preparado para ser un

De acuerdo, hemos comprobado que tienes madera
para convertirte en un Boquiabierto experto.

Bienvenido companero, eres uno de los nuestros. 

¡Aprende todo sobre la boca
y demuéstranos lo que sabes! 

-
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Incisivos

Canino o colmillo Canino o colmillo

Premolares Premolares

Molares Molares

Corona: es 
la parte que 

podemos ver

Raiz: es la parte  
que está dentro  

de la encía

La boca y los dientes

Esmalte: la parte blanca 

Dentina: la parte que  
está debajo del esmalte

Pulpa: lo que está en  
el centro del diente
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¿Sabías que un nino 
tiene 20 dientes y 

un adulto 32?



¿Cómo tenemos que 
cuidarnos los dientes?

Querido boquiabierto, debes saber que no basta con cepillarse los dientes 
de cualquier manera, debes hacerlo bien o no conseguirás limpiar tu boca 
correctamente. Aprende estos sencillos pasos y asegúrate de que la 
estás limpiando súper bien cada vez que te lavas los dientes.

Como tenemos dos minutos, vamos a dividir la boca en zonas y pasarás 30 
segundos en cada una. ¡Es importante que uses una pasta con flúor y que sigas 
un orden para que no te olvides de ningún diente! El flúor protege a los dientes 
porque hace que el esmalte sea más duro y así es más resistente a la acción de 
los ácidos. Además tiene un efecto regulador que dificulta que el diente pierda 
minerales importantes como el calcio.

Empieza limpiando por arriba, primero por fuera: mueve 
el cepillo de arriba abajo, desde la encía hacia delante.
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Ahora usa la misma técnica para 
limpiar los dientes por dentro.2

Continúa cepillando los dientes de abajo: aquí mueve el 
cepillo al revés, de abajo a arriba, por dentro y por fuera.3

Pasa a las caras planas de los dientes haciendo 
movimientos circulares sobre cada uno.4

Termina cepillando la lengua de atrás hacia adelante.5
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¿Cómo se forma  
una caries?

Si no hacemos caso de todos estos consejos, pueden salirnos 
caries en los dientes. Las caries pueden provocar mal olor, dolor 
en la boca y hasta pueden causar la pérdida del diente. 

Cuando no nos lavamos bien los dientes, 
podemos dejar trocitos de comida en la boca. 

Las bacterias se pegan al diente y se 
unen entre sí, formando una placa que 
se va comiendo los restos de comida 
que nos quedan en la boca.

Cuando las bacterias comen esos restos de 
comida, producen ácidos que perforan el esmalte 

de nuestros dientes y van haciendo un agujero 
negro en el diente.

Por eso es tan importante lavarnos los dientes con pasta con flúor después 
de comer, o como mínimo después de desayunar y antes de ir a dormir, 
para eliminar la placa bacteriana e impedir que se nos hagan feos los 
dientes.



5 Pasos para tener  
una boca sana

Cuidar tu boca y mantenerla sana es mucho más fácil de lo que 
parece. De hecho, puedes conseguirlo en tan solo 5 pasos. Eso sí, 
¡has de repetirlos diariamente y no puedes olvidarte nunca!

¡Abre bien grande! Debes visitar a tu dentista 
regularmente para que te haga una revisión y 
compruebe que todo está en orden. Recuerda que 
mientras más cuides tu boca, menos problemas y 
más sonrisas tendrás.

Brrr brrr brrr Cepíllate los dientes mínimo dos 
veces al día con pasta con flúor y hazlo durante 
dos minutos. Para ayudarte, puedes hacerlo mientras 
suene tu canción favorita y hasta que acabe.

¡Limpio, limpísimo! No te olvides de los espacios 
entre los dientes, especialmente en esos 
huequitos se pueden acumular trocitos de comida 
y placa. Límpialos usando hilo dental o cepillos 
interdentales habitualmente.
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*Mascar chicle sin azúcar durante 20 minutos después de comer 
o beber ayuda a neutralizar los ácidos de la placa y a remineralizar  

el esmalte de los dientes.

¿Sabías qué? La saliva nos ayuda a proteger y 
limpiar los dientes, pero no siempre producimos 
la misma cantidad de saliva. Por ejemplo, cuando 

dormimos producimos menos, así que es 
especialmente importante que te laves bien los 
dientes antes de irte a la cama. ¡Ya lo sabes, no 

te olvides de hacerlo antes de irte a dormir!

Blup blup blup Haz buches con un poquito de 
enjuague bucal después de lavarte los dientes y 
termina de eliminar todas toditas las bacterias 
que puedan estar amenazando a tus dientes. 

¡Come, bebe, masca! Si no puedes lavarte los 
dientes después de comer o beber, masca chicle 
sin azúcar durante 20 minutos para que tu boca 
produzca más saliva*. Y es que nuestra saliva 
tiene componentes especiales que protegen al 
diente del ataque de las bacterias.

¡Así ayudas a cuidar tu boca hasta tu próximo cepillado!
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Demuéstranos todo lo que sabes

Laberinto: ayuda al hilo dental a quitar toda la placa dental de esta boca 
y déjala boquiabierta.

Colorea las cosas que ayudan a mantener tu boca limpia:

Juegos y actividades

1
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Conecta los números: y descubre cuál es el mejor amigo de tu boca sana.

Sopa de letras: encuentra y tacha todas las palabras que hacen dano a 
tus dientes y te impiden ser un boquiabierto.

M C A R I E S Z E S C D S

O D D I E Ñ E H D P H I I

R C I G E N L O P A A E T

D A E E T C E P L S L N I

E R A U N I C V A V I T T

R B Z U C T R I C A T E N

S O U C A L E E A D O S O

E H A C A M S R D E S S D

L I V X A C A E O N I U O

A D I S Z A I T N T S C I

S R E C U O F D T A 0 I R

U A J N C E R O O O U O E

Ñ T O V A D R F T S C S P

A O O G R E J D I E A O D

S S A P A L Q A R I E F O

P C E P I L L O V I E J O
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20

19 21

22 23

24

25

7

8

9

1011

12131617

141518

Pista: estas son las palabras.
Caries, azúcar, placa, halitosis, diente roto, periodontitis, morderse las unas, 
cepillo viejo, ácidos, dientes sucios, carbohidratos.
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Rellena los huecos: completa las instrucciones que te ha dado tu dentista 
para ser un boquiabierto.

1) Lávate los dientes mínimo  veces al día durante
 minutos con pasta con .

2) Además de usar cepillo de dientes, debes limpiar los espacios 
entre los dientes con  o con un  .

3) Visita a tu  al menos  vez al a o.

4) No comas demasiados dulces porque pueden provocar .

5) Si no puedes lavarte los dientes después de comer o beber, masca 
 sin azúcar durante  minutos.

6) Cambia tu  de  cada tres meses. 

¡Piensa rápido! Para quedar boquiabiertos, debemos lavarnos los dientes 
durante dos minutos. ¿Cuántas palabras relacionadas con lo que has 
aprendido acerca de la salud bucal puedes pensar en ese tiempo? Pídele a 
un companero boquiabierto que te cronometre.

 1) 

 2) 

 3) 

 4) 

 5) 

 6) 

 7) 

 8) 

 9) 

 10) 



Crucigrama: sé un buen boquiabierto y resuelve las pistas para  
completar el crucigrama.

Horizontales:

2. Cuadradito blanco y masticable que te ayuda a limpiar tus dientes cuando no tienes 
un cepillo a mano.

4. El tema en el que estás convirtiendo en boquiabierto experto es la salud 

6. Herramienta usada para retirar la placa dental y limpiar los dientes

9. Masa brillante y espesita que usamos para limpiar los dientes.

11. La parte de los dientes que hace que brillen.

Verticales:

1. Tiene buen sabor pero debemos comerlo con moderación.

3. Herramienta que limpia la placa y restos de comida que se acumulan entre los 
dientes.

5. Un líquido transparente que ba a los dientes y ayuda a la digestión.

7. La parte rosa de la boca que rodea a los dientes y los protege.

8. Un agujero en los dientes negro y maloliente.

10. Tiempo que hay que pasar cepillando los dientes mínimo dos veces al día.
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Cuestionario: Demuéstrale a tu dentista cuánto sabes sobre los dientes 
y déjalo boquiabierto.

1) ¿Cuántos dientes tienen los adultos?

 a. 32

 b. 52

 c. 25

2) ¿Cuántos dientes tienen los pollitos?

 a. Dos

 b. Veinte

 c. Ninguno

3) ¿Cuál es la parte del diente que vemos en la boca?

 a. La raíz

 b. La corona

 c. La pulpa

4) ¿Cuándo debemos lavarnos los dientes?

 a. Cuando nos apetezca

 b. Por la ma ana antes de salir de casa

 c. Después de comer y beber, mínimo dos veces al día

5) ¿Qué herramienta usa un dentista para ver todos los rincones de tu 
boca?

 a. Martillo

 b. Espejo

 c. Destornillador

8

12



6)¿Cómo se llaman los primeros dientes?

 a. Dientes permanentes

 b. Dientes de leche

 c. Muelas del juicio

7) ¿Cómo podemos cuidar los dientes si no tenemos un cepillo a mano 
después de comer o beber?

 a. Limpiarnos la boca con el dedo

 b. Mascar chicle sin azúcar

 c. Esperar hasta la noche

8)  ¿Cómo se llaman los dientes más grandes? 

 a. Molares

 b. Colmillos

 c. Frontales

9) ¿Qué es una caries?

 a. Un trozo de comida en tu diente

 b. Un agujero en el diente que hace que el diente se estropee

 c. Un diente malo que se tiene que extraer

10) ¿Qué es un boquiabierto?

 a. Un ni o que no quiere cerrar la boca

 b. Un ni o que cuida su boca como si fuera su tesoro y lo sabe todo  
   sobre la salud bucal

 c. Un pez australiano que tiene una boca muy grande
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¿Eres un boquiabierto? Marca cuáles de estas cosas ya haces para tener 
una boca sana:

a. Lavarte los dientes mínimo dos veces al día

b. Usar hilo dental o cepillos interdentales diariamente

c. Masticar chicle sin azúcar después de comer o beber 

d. Visitar a tu dentista regularmente

e. Tener una dieta sana y equilibrada

Sigue la canción: Dentino está escribiendo una nueva canción “Sonrisa 
rockera” para su nuevo álbum “Boquiabierto” pero se ha bloqueado, dale 
ideas escribiendo el verso siguiente.

Me gusta lavarme los dientes, 

para tener la boca reluciente.

Lo hago siempre, siempre, siempre cada día

después de cada beso y cada comida.
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Esmalte: Capa externa del diente que lo protege y hace que brille.

Caries: Agujero en el diente causado por los ácidos de las bacterias 
de la placa.

Carbohidratos: Elementos principales de la alimentación que nos 
aportan energía y se encuentran principalmente en azúcares, 
almidones y fibras. El pan y la pasta son ejemplos de alimentos 
que contienen carbohidratos.

Colutorio: Líquido especial para enjuagar la boca, a veces, con el 
propósito de tratar alguna enfermedad en especial.

Halitosis: Aliento desagradable y maloliente causado por falta de 
higiene bucal, principalmente.

Periodontitis: Enfermedad infecciosa de la encía que provoca 
inflamación y puede causar la pérdida del diente si no se trata.

Placa: Capa formada por bacterias y azúcares que se adhiere a los 
dientes. Es la principal causa de caries y periodontitis.

Glosario del Boquiabierto
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 Soluciones

1.  2.  

3.  4. 

6. NO hay una respuesta correcta o 
incorrecta. ¡Es un ejercicio libre!

5. 

1) 2/2/flúor

2)  hilo dental/cepillo interdental

3) dentista/1

4) caries

5) chicle sin azúcar/20

6) cepillo/dientes

16



 Soluciones

7. 

8. 1) a

2) c

3) b

4) c

5) b

6) b

7) b

8) a

9) b

10) b

17
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Anotaciones
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Anotaciones
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Guía práctica para ser  
un buen boquiabierto  

y tener unos dientes limpios y sanos

Editado por:

Visita tu dentista una vez al año


